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   Wendi Dragonfire    Karate~Zelfverdediging~Weerbaarheid

Weezenhof   91-119            Telefoon/Fax:  +31 (0)  24 344 43 49              web site: www.wendi-dragonfire.com

6536 AB Nijmegen, NL      Mobiel tel : +31 (0) 6 53 58 1440      ASN  708041256      e-mail :wdshuri@chello.nl               


Kataworkshop
Voor wie:
Iedereen die minstens één kata of vorm kan lopen

Inhoud:
Basisbewegingen van kata, zelfverdedigingstoepassingen, feedback
Waar:
Gymzaal Zwanenveld, Zwanenveld 21-42


(onder voorbehoud)

Wanneer:
Zaterdag 24 maart 2012
Tijd:
14.00 – 16.30 uur

Kosten:
€ 35,00 vóór 1 maart 2012

€ 45,00 erna

De workshop gaat door bij 8 aanmeldingen voor 1 maart.

Meld je zsm aan zodat ik de gymzaal kan huren
2 weken of korter van tevoren afmelden = volle prijs betalen

naam: _____________________adres: ___________________

stad/postcode: ______________e -adres: _________________

tel.: _________ workshop:______________________________ 

datum van aanmelding: _______________ prijs: ____________
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